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कुटुुंफ जीलन शळषणाच ेवललाश आणण लैलाहशक जीलनातीर भशत्तत्तल: एक अभ्माव 
 

प्रा. वुननता काशळनाथ जगताऩ 

भ. वल. प्रवभाजाच,े वभाजकामय भशावलद्मारम, नाशळक. 

प्रस्तालना: 
 कुटुुंफ जीलन चक्राच्मा प्रत्तमेक अलस्थेत प्रत्तमेक व्मक्ती जात अवतो. प्रत्तमेक अलस्थेतून जाताना 
नात्तमात कठीणत्तल ल मेत जात.े जे ळायीरयक भानशवक बालननक फदरालय ऩरयणाभ कायक अवत.े वुखद 
ल त्रावदामक अळा वुंशभश्र स्लरूऩाचीची अलस्था म्शणजे मुला अलस्था शोईर मा कारखुंडात व्मक्तीच्मा 
लैमक्क्तक आमुष्मात दवुऱ्मा व्मक्तीचा  प्रलेळ शोतो ल वभाज भान्मता प्राप्त करून म्शणजेच वलधधलत 
वललाशाद्लाये नलीन जीलनारा वुरुलात कयतात. शा कारखुंड वुखकायक अवाला म्शणून वललाशलाश आणण 
लैलाहशक जीलनात कुटुुंफ जीलन शळषणाच ेभशत्तत्तल काशी लेगऱेच आशे. 

 वलऴमाच ेभशत्तल: 

 वललाश आणण लैलाहशक जीलनात अनेक चढ-उताय अवतात नलवललाशीत जोडऩ-े वभामोजन, प्रेभ, 

आऩुरकी, बालननकफदर, कुटुुंफननमोजन, कौटुुंबफक ल आधथयक स्थमैय इत्तमादी ऩरयक्स्थतीतून जात अवत.े 

अळालेऱी ऩती-ऩत्तनी, कुटुुंफ वदस्म, फारक -ऩारक  वुंफुंध, भतबेद, तान-तनाल, वुंघऴय ननभायण शोतात माचा 
वाभना कयण्मावाठी व्मक्तीरा कुटुुंफजीलन शळषणाची गयज अवत.े  

अध्ममन वलऴमाची व्माप्ती: 
 वदय वलऴमात वललाश आणण लैलाहशक जीलनातीर कुटुुंफजीलन शळषण मा वलऴमाफद्दर अध्ममन केरे 
आशे 

 अध्ममन वलऴमाचा उदे्दळ: 

१] कुटुुंफ जीलन शळषण वुंकल्ऩना अभ्मावणे. 

२] वललाश आणण लैलाहशक जीलनातीर जफाफदायी अभ्मावणे 

३] लैलाहशक जीलन वुखकायक शोण्मावाठी कोणत ेप्रमत्तन केरे जालेत शे अभ्मावणे. 

 वुंळोधन ऩद्धती: 
 प्रस्तुत अध्मनऩूणयऩणे दयु्मभ तथ्मालय आधारयत अवून मावाठी ऩुस्तके, इुंटयनेट, भाशवके, रेखाुंचा 
आधाय घेतरा अवून वुंकशरत केरेल्मा भाहशतीच ेअध्ममन करून लणयनात्तभक ऩद्धतीन ेभाुंडणी केरी 
आशे.  
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वललाशाची वुंकल्ऩना :- 
बायतीम वुंस्कृतीत वललाश शे एक ऩवलत्रफुंधन भानरे जात.े त े जन्भाच े नात े अवत.े त्तमाभुऱे त े
वशजावशवी तोडता मेत नाशी. माउरट, ऩाश्चात्तम देळात वललाश शा 'कयाय' म्शणून भानरा जातो. त्तमाभुऱे 
एकभेकाुंच े न ऩटल्माव त े दोघेशी कयाय भोडू ळकतात. वललाशाच े फुंधन शे लैलाहशक स्थमैायलय ल 
वुंतुरनालय अलरुंफून अवत.े जय मा फुंधनात अस्थमैय ल अवुंतुरन आरे तय लैलाहशक वलघटन प्रक्रक्रमा 
वुरु शोत.े शे वलघटन थाुंफवलण्मावाठी लैलाहशक वुंफुंध वुधायाले रागतात ल त्तमात ऩुन्शा वभामोजन 
घडलून आणाल ेरागत.े  शे ळक्म न झाल्माव त्तमाची ऩरयणती घटस्पोटात शोत.े 

लैलाहशक वभामोजन कयत अवताना फयेचवे अडथऱे देखीर मेऊ ळकतात. ऩती-ऩत्तनीची लैलाहशक 
बूशभका, वदोऴ आुंतयव्मक्क्तक वुंलाद, वाव-ूवाव-माुंच े वलशळष्ट प्रकाये लागणे माभुऱे लैलाहशक अडथऱे 
ननभायण शोऊ ळकतात. चाुंगरे लैलाहशक वुंफुंध, कौटुुंबफक अक्स्भता, एकात्तभता, क्स्थयता, वाभुंजस्म आणण 
चाुंगरे भानशवक आयोग्ममाकरयता कायणीबूत ठयत.े ऩतीऩत्तनीची फुद्धीभता, बालनाळीरता, अशुंबाल, 

जीलनळैरी, काशी भुरबूत वलमी ल अशबलतृ्तती माफाफत केरेरे वभामोजन शे दोघाुंनाशी आुंनददामी ल 
वुखकायक ठयत.े माउरट ऩनतऩत्तनीुंची, रशानऩणाऩावूनची फनरेरी भत,े असानान ेक्रकुं ला चकुीन ेफनरेरी 
भत,े अशुंबाल, स्लप्रनतभा, इत्तमादी घटकाुंभुऱे वभस्माुंचा उगभ शोतो. मा वभस्माुंचा उगभ दाुंऩत्तमाुंभधीर 
प्रभुख ऩाच वुंफुंधालय अलरुंफून अवतो. ळायीरयक ल बावलनक, वाभाक्जक, फौक्ध्दक आणण आध्माक्त्तभक 

  लैलाहशक वभुऩदेळनाची गयज :- 

Ø  स्लत:च्मा गुणदोऴाुंची भाहशती शोण्मावाठी 
Ø  जोडीदायाच्मा वलऴमीच्मा अऩेषाुंना ननक्श्चत स्लरुऩ देण्मावाठी 
Ø  लैलाहशक जीलनाची ऩूणय जफाफदायीची ऩूलय तमायी कयण्मावाठी 
Ø  वललाशाच्मा ननणयमा वभदत शोण्मावाठी भानशवक तमायी शोण्मावाठी 
Ø  लैलाहशक जीलनाफद्दरच्मा लेगलेगळ्मा शबती घारलण्मावाठी. 
 जोडीदायाफद्दरच्मा अऩेषा ल ननलडीची भागयदळयक तत्तल:े- 

प्राचीनकाऱी जोडीदायावलऴमीच्मा अऩेषाुंना पायवा लाल नव्शता. घयातीर अनुबली व्मक्क्त रग्न ठयवलत 
अवत. जवाजवा काऱ फदररा, शळषणाचा प्रवाय झारा व्मक्क्तस्लातुंत्र्माच ेलाये लाशू रागरे आणण ज्मा 
स्त्री क्रकुं ला ऩुरुऴाव वललाश कयालमाचा आशे. त्तमाुंच्मा ऩवुंतीचाशी वलचाय शोऊ रागरा आणण आता तय 
अनेक मुलकमुलती घयातीर व्मक्क्तुंना वलश्लावात न घेताच आऩरे वललाश ठयवलतात. 

प्रत्तमेकाच्मा आऩल्मा जोडीदायाफद्दरच्मा काशी अऩेषा अवतात. त्तमा जय लास्तल अवतीर तय मोग्म 
जोडीदाय शभऱण्माची ळक्मता जास्त अवत.े भात्र अलास्तल अऩेषाभुऱे नैयाश्म मेऊ ळकत.े अनेकाुंना अवे 
लाटत ेआऩल्माकड े बयऩूय दधू देणायी, आखडु शळुंगी ल कभी चाया खाणायी गामअ वाली. अथायतच 
अऩेषाऩूती न झाल्माभुऱे लैलाहशक वभामोजनात अडथऱे मेतात. शळलाम काशी लेऱा आऩल्मा 
जोडीदायाची तुरना दवु-व्मक्क्त फयोफय केल्मान ेशी नैयाश्म मेत.े  वाधायणऩणे मा अऩेषा ऩुढीरप्रभाणे 
अवतात. 



 

प्रा. वुननता काशळनाथ जगताऩ 

                                                                                                                                                          (Pg. 9183-9189) 

 
9185 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

 १]आधथयक अऩेषा -   जोडीदायान ेनोकयी कयाली का? 

जोडीदायाच ेलेतन क्रकती अवामरा शल?े 

जोडीदायाच्मा घयची आधथयक ऩरयक्स्थती 
नोकयी / व्मलवाम वभान अवाला की नाशी? 

२]हदवण्माफद्दरच्मा अऩेषा - 
युंग (गोया, वालऱा इ) 

उुंची (लधचूी उुंची ळक्मतो कभी) 
फाुंधा (लध ूजाड नवाली, अनुरुऩ अवाली) 
केव (आखडु, राुंफ. इ) 

वौंदमय (वाऩेष कल्ऩना ) 
व्मुंगनको (डोळ्मात नतयऩेऩणा इ.) 

३]लागण्माफद्दर अऩेषा - (स्लबाल) 

- शवतभुख 

- भनशभऱाऊ 

- गुंबीय 

- फोरकेऩणाइ. 

 ४]रग्नऩबत्रका – जुऱरी ऩाहशजे. 

आऩरे आमुष्म वुखीकयण्माच्मा दृष्टीने जोडीदायाची ननलड कयालमाची अवल्माव काशी तत्तलाुंचा अलरुंफ 
कयणे उऩमुक्त ठयत.े  शी तत्तल ेभानवळास्त्र ल वभाजळास्त्रमाुंच्मा वुंळोधनातून उऩरब्ध झारी आशेत. 

प्राथशभक वलचाय– भुर गाल भुरगी कोणत्तमा कुटुुंफातीर आशेत माचा वलय प्रथभ वलचाय केरा ऩाहशजे. 

आईलडडराुंच ेलैलाहशक जीलन वुखकायक ल चाुंगरे अवेर तय त्तमाुंच्मा भुराुंच ेलैलाहशक जीलन देखीर 
वुखकायक ठयत.े शी एक वलयवाधायण आढऱून मेणायी लस्तुक्स्थती आशे.  माउरट आई-लडडराुंच ेलैलाहशक 
जीलन वुखकायक नवेर तय त्तमाचा भुराुंच्मा लैलाहशक जीलनालय ऩरयणाभ शोतो.  अथायत काशी भुरुं मारा 
अऩलाद अवतात. ती आईलडडराुंच ेदु् खदामक लैलाहशक जीलन वलवरुन स्लत:च्मा लैलाहशक जीलनाकड े
रष देतात, स्लत:च ेलैलाहशक जीलन चाुंगरे कव ेशोईर शे ऩाशतात. 

आऩरा जोडीदाय कोणत्तमा कुटुुंफातीर आशे. माचा आऩण ननश्चमऩूलयक वलचाय केरा ऩाहशजे. जोडीदायाच्मा 
कुटुुंफाचा दजाय, त्तमाुंची आधथयक ऩरयक्स्थती, त्तमाुंची जीलनभूल्मे, कौटुुंबफक क्स्थयता ल कौटुुंबफक वुंस्कृती इ. 

घटकाुंकड ेरष देणे आलश्मक ठयत.े 

 अ] लैलाहशक जीलनाची जफाफदायी 
१]ऩूलीची ऩरयक्स्थती ल जीलनऩद्धती 
ऩुली बायतात एकत्र कुटुुंफ ऩद्धती शोती. त्तमात स्त्री-ऩुरुऴाुंच्मा जफाफदा-मा ननक्श्चत शोत्तमा. शळलाम जीलन 
शी पायव े लेगलान ल गुुंतागुुंतीच ेनव्शत.े क्स्त्रमाुंनी चरू ल भूर (म्शणजे थोडक्मात घय) वाुंबाऱाल े ल 
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ऩुरुऴाुंनी अथायजयन ल घयाफाशेयीर व्मलशाय कयाल े अवा अशरणखत वुंकेत शोता. घयात जेष्ठ ऩुरुऴाच े
लचयस्ल अवे, इतयाुंना पायवे भत स्लातुंत्र्म नव्शत.े वललाश म्शणजे दोनशबन्न शरुंगी व्मक्तीुंना केलऱ 
प्रजोत्तऩादनावाठी काभ जीलनारा हदरेरी कामदेळीय ल वाभाजीक वुंभती एलढाच अथय शोता. रशान 
लमातच वललाश शोई. वललाश कत ेऩुरुऴच ठयवलत. नलवललाशीताुंना वुरुलातीरा कुटुुंफाची जफाफदायी घ्माली 
रागत नव.े 

Ø  आजची फदरती ऩरयक्स्थती. 
लेगलान, आधनुनक जीलनळैरी, अथायजयनाव अलास्तल भशत्तत्तल, व्मक्ती स्लाुंतत्र्माचा प्रवाय माभुऱे आज, 

वलबक्त कुटुुंफ ऩध्दती रुढ झारी आशे. वलळऴेत: ळशयात वलबक्त कुटुुंफऩद्धती भोठ्मा प्रभाणात क्स्थयालरी 
आशे. क्स्त्रमाऩुरुऴाुंच्माफयोफयीनेअथायजयनावाठीफाशेयऩडूरागल्माआशेत. लाढतीभशागाई, खचय, उच्च याशणीभानाच े
आकऴयण माभूऱे क्स्त्र ल ऩुरुऴ दोघाुंनाशी अथायजयन कयणे बाग ऩडत आशे. शळषणाचा ल स्त्री शळषणाचा 
प्रवाय लाढल्मान े वललाशाच े लम लाढरे आशे. काशी व्मक्ती तय आधथयकदृष््मा स्थावऩत झाल्माशळलाम 
वललाश कयीत नाशीत. वललाश शा केलऱ प्रजोत्तऩादनावाठी शी कल्ऩनाशी भागे ऩडत आशे. ‘काभ जीलन 
नैवधगयक जीलनारा आलश्मक आशे.' अळी कल्ऩना वभाजात रुजत आशे. 

Ø  मुलकाुंच्मा भनातीर ळुंका, शबती 
बायतीम वभाजात वललाश, रैंधगक आयोग्म मा वलऴमाुंलय भोकऱेऩणान ेचचाय शोत नाशी. त्तमाभुऱे तारुण्म 
वुरब उत्तवाशान ेमुलक अळा स्त्रीम भाहशतीचा फऱी ठयतो. वललाशा अगोदय त्तमाव अनेक ळुंका अवतात. 

वललाशाभूऱे मेणा-मा जफाफदा-मा आऩण ऩेर ूळकू का? आधथयक वभस्मा वोडलू ळकू का? आऩरी वशचायी 
कळी अवेर? तीच े वलचाय ल स्लबाल आऩल्मा घयच्मा रोकाुंळी जुऱतीर का? अळा ळुंका अवतात. 

मुलतीुंना आऩरा ऩती आऩल्मारा वभजून घेईर का? नलीन घयातीर व्मक्तीुंचा स्लबाल कवा अवेर? 

अऩत्तम वुंगोऩनाची जफाफदायी आऩणाव ऩेरलेर का? ऩतीच्मा इच्छा-आकाषाुंचीऩूती आऩल्माकडून शोईर 
का? आऩरी नोकयी, व्मलवाम, शळषण वललाशानुंतय चारू ठेलता मेईर का? अळा ळुंका अवतात. 

२] फदरत्तमा ऩयीक्स्थतीत कौंटुफीक जफाफदा-मा 
Ø  स्त्री जय रग्नाअगोदय नोकयी कयीत अवेर ल रग्नानुंतय शी अथायजयनावाठी तीरा नोकयी कयाली 
रागणाय अवेर तय घयाची, भूराुंची ल नोकयीच्मा हठकाणची अळा वलय जफाफदा-मा ऩाय ऩाडताुंना 
नतच्मालय ळायीरयक ल भानशवक ताण मेऊ ळकतो. 
Ø  वलबक्त कुटुुंफात भूराुंना वाुंबाऱणे अत्तमुंत अलघड अवत.े त्तमाुंच्मा ळाऱेच्मा, क्रावेवच्मा लेऱा, 
खाण्माच्मा लेऱा माुंचा भेऱ आऩल्मा नोकयी, व्मलवामाळी रालणे अलघड जात.े 

Ø  कुटुुंफ ननमोजन कयणे अत्तमुंत आलश्मक आशे. नोकयीच्मा वुरुलातीच्मा काऱात भूर झारे तय 
नोकयीलय ऩयीणाभ शोऊ ळकतो. भूर केव्शा शोऊ द्माल,े त्तमाच ेननमोजन कवे कयाल,े आऩल्मा अऩत्तमाुंची 
वुंख्मा क्रकती अवाली शे वलय वलचायऩूलयक ठयलाल.े 
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Ø  जय स्त्री अथायजन कयीत नवेर तय काशी लेऱा ऩुरुऴ एकाऩेषा अधधक नोक-मा  कयणे, ( Part time 

job), ओव्शयटाईभ कयणे अळा भागायन ेअधधक ऩैव ेशभऱवलण्माचा प्रमत्तन कयतो. त्तमाभूऱे घयाकड ेदरुयष 
शोऊ ळकत.े त्तमातून लैलाहशक ताण-ताणाल ननभायण शोतात. 

Ø  स्त्री/ऩुरुऴ अथायजयन कयताुंना तीच्मा त्तमाच्मा नोकयीच्मा स्लरुऩाभुऱे अधधक ळारययीक ल भानशवक 
श्रभाभुऱे थकतो.  अळालेऱी तो आऩल्मा जोडीदायाच्मा रैंधगक अऩेषा ऩूणय करु ळकत नाशी. अळालेऱी 
जोडीदायारा वभजून घेणे भशत्तत्तलाच ेआशे. 

Ø  स्त्रीनोकयी ननशभत्तत घयाफाशेय ऩडल्मान ेऩुरुऴारा घयातीर काशी  जफाफदा-मा घ्माव्मा रागतात. त्तमात 
स्लमुंऩाक, भूराुंच े वुंगोऩन मा भशत्तत्तलाच्मा फाफी मेतात. नात े लाईक, शभत्र, वभाज माुंच्मा वलवलध 
वाभाक्जक कामायत वशबागी शोणे.  कुटुुंफातीर इतय व्मक्तीच्मा आयोग्माची काऱजी घेणे, त्तमाुंच े
ताणतणाल कभी कयण्माव भदत कयणे. 

३]SWOT रग्न वुंफुंधी 
जोडीदाय ननलडताना, स्लत:रा अनुरुऩ अवा जोडीदाय ननलडल्माव वभामोजन अधधक वोऩ े शोत े ल 
वललाशातून दोन्शी जोडीदायाुंना आनुंद शभऱू ळकतो. ऩयुंत ुअनुरुऩ जोडीदाय ननलडण्मावाठी प्रथभ आऩण 
स्लत: कवे आशोत ल वललाशारा अनुवरुन आऩल्मात काम फदर घडलणे आलश्मक आशे.  शे 
वभजण्मावाठी Swot वलश्रऴण उऩमुक्त ठयत.े त्तमावाठी Swot च्मा चाय घटकाुंळी वुंफुंधधत ऩुढीर प्रश्न 
उऩमुक्त ठयतीर. 

Ø  फर स्थान े(Strengths) – 

-    तुभची स्लमुंऩूणय ताल जोडीदायाची जफाफदायी स्लीकायण्माची षभता काम आशे? 

-    तुभची कोणती स्लबाल लैशळष््मे इतयाुंना आलडतात? 

-    तुभच्मा कोणत्तमा गुणाुंभुऱे इतयाुंना तुभचा वशलाव शलाशलावा लाटतो? 

-    तुभची कोणती तत्तलुं वललाशाव ऩूयक ठयतीर? 

-    What is your structural support? 

Ø  कभतयता Weaknesses 

-    तुभची कोणती स्लबाल लैशळष््मे इतयाुंना त्रावदामक लाटतात? 

-    तुभच्मा कोणत्तमा तत्तलाुंभुऱे वभामोजनात अडथऱे ननभायण शोऊ ळकतात? 

-    तुभच्मा Structural support भध्मे काम कभतयता आशेत? 

Ø  वुंधी Opportunities 

-    तुभचा Structural support तुम्शी कवा लाढलू ळकार? 

-    ह्मा वुंदबायत तुम्शारा कोण भागयदळयन करु ळकेर? 

-    तुभच्मा कोणत्तमा अऩलादात्तभक गुणाभुऱे तुम्शी अधधक शलेव ेलाटार? 

Ø  आव्शान ेChallenges 

-    तुभच्मातीर वभामोजनाव अलघड अळा स्लबाल लैशळष््मात फदर कयणे. 
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-    Structural Support भधीर कभयता बरुन काढण्मावाठी लतयलणूकीत फदर कयणे. 

 ४] रैधगुंक आयोग्म 

Ø  वललाशऩूलय प्रणमातीर डोऱवऩणा – 

बायताभध्मे फशुतेक आई लडडर भुराुंचा वललाश ठयवलतात. फदरत्तमा काऱानुवाय काशी भुरे स्लत:च 
वललाश ठयवलतात. मा दोन्शी प्रकायाुंभध्मे प्राथशभक वलचाय कयालाच रागतो. ऩयुंत ुभुराुंनी स्लत:चा वललाश 
ठयवलल्माव (प्रेभवललाश) त्तमाुंना स्लत:च ऩयस्ऩयाुंच्मा अनेक व्मक्क्तगत गोष्टीुंकड े रष द्माल े रागत.े 

प्रणमायाधन शोत अवताना ऩयस्ऩयाुंच ेखाजगी जीलन कवे आशे, माकड ेरष देणे आलश्मक आशे. 

Ø  लैलाहशक जीलनात रैंधगकता 
शा एक बाग अवतो. रैधगुंक जीलनाचा उऩबोग म्शणजे लैलाहशक जीलन नव्शे.  प्रेभवललाश कयणाच्मा काशी 
भुरा-भुरीुंच े वललाशाऩूली रैधगुंक वुंफुंध मेतात. ऩाक्श्चभात्तम वुंस्कृतीत वललाशऩूलय रैंधगक वुंफुंधात भुबा 
अवल्मा कायणान ेरैधगुंक वुंफुंध आल्मानुंतयवुध्दा दोघाुंनी वललाश केरा नाशी तय काशी बफघडत नाशी. 
ऩयुंत ूआऩल्मा देळात वललाशऩूलय रैधगुंक वुंफुंधानुंतय दोघाुंनऩैकी एकान ेवललाशाव नाकाय हदरा तय दवु-

माची ननयाळा ल पवगत शोत.े त्तमाभुऱे वललाशाऩूली दोघाुंननशी वालधधगयीन,े डोऱवऩणान ेऩयस्ऩयाुंलय प्रेभ 
केरे ऩाहशजे. वललाश शे ध्मेम ठेलून टप्माटप्मान े दोघाुंनी ऩयस्ऩयाुंच्मा जलऱ मेणे शे दोघाुंच्मादृष्टीन े
हशतकायक ल परदामी ठयत.े 

ओऱख, भैत्री, ऩयस्ऩय दृढता, जलऱीकता, ला ननश्चम ल वललाश शा क्रभ दोघाुंच्मा दृष्टीने वुयक्षषत ठयतो. 
Ø  बालननक आणण वाभाक्जक ऩरयऩक्लता :- 
जी भुरे-भुरी बालननक दृष््मा स्लत:च्मा आईलडडराुंलय अलरुंफून न याशता स्लत:च े प्रश्न 
लस्तुननष्ठेतूनच वोडवलतात त े अधधक वुखी शोतात. त्तमाचप्रभाणे वभधृ्द लैलाहशक जीलनाकरयता 
जोडीदायाफयोफय मोग्म अव ेबालननक ल वाभाक्जक वुंफुंध प्रस्थावऩत कयणे अधधक शे्रमस्कय अवत.े 

वलशळष्ट प्रवुंगी जोडीदायारा वभजालून घेणे, त्तमाच्मा अडचणीत वशानुबूती दाखवलणे, बालननक 
आत्तभीमता प्रस्थावऩत कयणे शे वुखी जीलनाच्मा दृष्टीने अत्तमुंत आलश्मक अवत.े 

५] व्मक्क्तगत लैशळष््मे 

व्मक्क्तबेद स्लाबवलक अवरे तयी दोघाुंच्मा स्लबाल –लैशळष््माुंतीर अुंतय कभी कयणे शे दोघाुंच्माशी 
शातात अवत ेआणण दोघाुंच्माशी हशताच ेअवत.े दोघाुंऩैकी एखाद्मा बाुंडखोय आणण आक्रस्ताऱी अवेर 
तय लैलाहशक वभामोजन शे एकतपी शोईर. वाभुंजव, आळालादी, भनशभऱाऊ, ळाुंतऩण क्स्थय धचत्तत, 

इत्तमादी स्लबाल-लैशळष््मे दोघाुंचीशी अवल्माव त ेऩयस्ऩयाुंना ऩूयक ठयतात. 

Ø  जीलनभूल्मे ल अशबरुची– 

प्रत्तमेकाच्मा जीलनात पालरा लेऱ शभऱतो. शा पालऱा लेऱ व्मक्ती कळाप्रकाये व्मतीत कयत ेमारा पाय 
भशत्तत्तल आशे. अशबरुची ल जीलनभूल्मे शबन्न-शबन्न अवणे माचा अथय दोघाुंच्माशी आचयाुंची ल वलचायाुंची 
हदळाशबन्न आशे अवा शोतो. माच शबन्नतेत दोघाुंभधीर कुयफुयीच ेभतबेदाुंच ेभूऱ अवत.े 
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Ø  वुखी जीलनाची क्जद्द– 

‘भाझ े लैलाहशक जीलन' अवा वलचाय भनात न ठेलता ‘आभच े लैलाहशक जीलन' शा वलचाय वतत 
डोळ्माुंवभोय आरा ऩाहशजे. लैलाहशक जीलन वुखी कयण्माऩेषा भी काम करु ळकतो' 'भरा काम 
कयालमाव शल'े शा वलचाय जोडीतीर प्रत्तमेकाच्मा भनात आरा तय ती वुखी लैलाहशक जीलनाची ऩहशरी 
ऩामयी ठयेर. एकुं दयीत ‘मळस्ली लैलाहशक जीलन' शे प्रत्तमेक वललाहशत व्मक्क्तच े ध्मेम अवेर तयच ती 
व्मक्क्त मा दृष्टीने लाटचार करु ळकत.े 

वायाुंळ 

 “कुटुुंफ जीलन शळषण” हश व्माऩक वुंकल्ऩना आशे. व्मक्तीरा प्रत्तमेक अलस्थेभध्मे लेगलेगऱे 
कुटुुंफजीलन शळषण हदरे जात.े प्रत्तमेक अलस्थेभध्मे लेगेगरे कुटुुंफजीलन शळषण हदरे जात.े प्रत्तमेक गोष्ठ 
हश कुटुुंफजीलन शळषणात मेत ेअवत.े प्रत्तमेक गोष्ठ हश कुटुुंफजीलन शळषणात  मेत अवत.े कुटुुंफजीलन 
शळषणाभध्मे प्राभुख्मान ेरैंधगक शळषण, रोकवुंख्मा शळषण, जीलनकौळल्म शळषण इ. फाफीुंचा वभालेळ 
शोतो. कुटुुंफजीलन शळषण शे आऩल्मा दैनहदन जीलनात क्रकती भशत्तलाच ेआशे शे कऱून मेत.े कुटुुंफ जीलन 
शळषणाभध्मे वललाशऩूलय भागयदळयन, वललाशोत्ततय भागयदळयन, रैंधगक शळषण, ळायीरयक शळषण, भानशवक 
आयोग्म शळषण माचा वभालळे शोतो, कुटुुंफ जीलन शळषणात भुरी शळषण शा भशत्तलाचा बाग आशे. 

व्मक्ती कुटुुंफजीलन शळषण घेताना काम चाुंगरे ल काम लाईट माभधीर पयक कयण्माव शळकत.े  जे 
भुऱे वुंस्थाभध्मे याशतात अळा भुराुंच ेवुंस्था शेच कुटुुंफ अवत.े अळा वुंस्थाभध्मे कुटुुंफजीलन शळषण 
हदरे जात.े दैनहदन जीलनातीर फयेचव े धोके टाऱण्मावाठी कुटुुंफजीलन शळषण भशत्तलाच े अवत.े 

कुटुुंफजीलन शळषणाचा लाऩय जीलनात ऩेत्तमाष कयामचा नाशी शा व्मक्तीलय अलरुंफून आशे. थोडक्मात ल 
व्मक्तीननष्ठ अवत ेज्मा व्मक्ती कुटुुंफ जीलन शळषणाचा उऩमोग स्लत्च्मा जीलनात कयट अवतात 
त्तमाुंच्मा जीलनातीर फयेचव ेजीलनाश्मक धोके टाऱू ळकतात. 
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